Kedves Egyetemista Kollégak!

Gyakorlo orvosként nehéz szivvel figyelem, hogy az élet milyen kihivas elé allitott Titeket. Személyes
tapasztalataim, és miitéi gyakorlatom alapjan allitottam 6ssze a kdvetkezoket, annak érdekében, hogy a
sajat, €s a Ratok bizott betegek védelme a maximalis legyen. A szakszer(itlen folyamat megfertdzhet
Titeket, és az egészséges, de tesztelésre jelentkezO pacienseket magatok is megfertdzhetitek! A tesztek
hasznalatat nyilvan elmagyaraztak, de van még par dolog.

Mintavevék tizparancsolata

1. Soha ne nyulj az arcodhoz, szemiivegedhez, hajadhoz, plane ne a maszkodhoz, zsebkend6hoz
(tulajdonképpen  semmihez) hacsak el6tte  kozvetleniil nem  fertdtlenitetted a
kezedet/kesztylidet! A szemiivegedet ne pakold az asztalra, mert annak a feliiletén barmi lehet.

2. A kesztyli semmit nem véd dnmagaban, hiszen a virus nem megy at a borén. Csak azért van,
hogy a bérdd ne menjen tonkre a napi 200 x végzett ferttlenitésben. A mintavevo palcat vagy
tampont (annak csomagolasat is!) mindig csak frissen fertOtlenitett kézzel/kesztytivel (1j
kesztyli nincs elég) érintsd meg. A virussal beszennyezett kezeddel az 6sszes dobozban 1évo
tampont egy mozdulattal be tudod szennyezni (a csomagolasat biztos, és bontaskor esetlegesen
magat a palcat is, mert a kesztylid nagyobb, mint kellene, és nehezebben mennek a finom
mozdulatok).

3. A kibontott palcanak, tamponnak csak a legvégét foghatod meg, a beteg orraba keriilé 2/3-a
semmivel sem érintkezhet (kb. eddig bedugod a beteg orraba, ha jol csinalod)!

4. Csak ugy egyél, vagy igyal, ha el6tte kompletten ,.kimosakodtal”. Odabent ne egyél, ha nincs
masik helyiség, az utcan is jobb. A dohdnyzok kockazata kiilondsen nagy, ha dsszefogdossak a
cigarettat/dobozt.

5. A tobbi eszk6z ugyan egyszerhasznalatos, de az arcpajzsot minden alkalommal fert6tlenitsd,
miel6tt felteszed a fejedre.

6. Ha a csapat kifut a nap végére a fertotlenitdszerbol, legalabb folyékony szappan legyen a
taskadban. Vigyél magaddal tiszta nejlonzacskot, a taskadat és egyéb holmidat ebbe tedd bele
— akar van szekrény, akar nincs, mert nem lehetsz biztos benne, hogy az tiszta-e.

7. A telefonodat/tolladat naponta tobb szazszor is megérinted, ami kockazatos. Napkozben
hasznald kihangositva, inkabb ne tedd a fiiledhez (marmint a telefont). A zsebbe/taskaba csak
ugy kertiljon vissza, ha fert6tlenitetted megfeleld fert6tlenitd szerrel.

8. A mintavételre jovO beteg a maszkot ne vegye le, csak az orrarol huzza le, neked csak arra van
sziikséged. Azt is csak 20 masodpercre. Folosleges, hogy éppen radkohogjon.

9. A helyes mintavételnél a palca nagyobb része eltiinik a beteg fejében. Ha kozben a nagyobb
felét latod, valosziniileg nem vagy elég mélyen. Kozel vizszintesen vezesd, ha elakadtal, dvatos
sodré mozdulattal told lassan elérébb, amig iitkozik a hatso garatfalon. Van, aki a palca végét
ovatosan ujjal kopogtatva halad befelé. Ha nem nyulsz elég mélyre, az a PCR-nél is okozhat
alnegativitast, ami miatt sok beteget szabadjara engedsz - tévesen.

10. Mindig csak a kovetkezd beteg alljon bent, a tobbi az ajton kiviil varakozzon. Ne felejtsiik el:
sokan koziiliik nem betegek, és nagyon nem lenne jo, ha épp itt fert6z6dnének meg - a
mintavételi pontokon a tényleges betegek valosziniileg sokan vannak.

Jo munkat és jo egészséget, vigyazzatok magatokra és egymasra!

A Mintavevok tizparancsolata a https://koronavirus-kisokos.eu oldalrél e ®
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szarmazik. Ha tobbet szeretnél tudni a koronavirusrol, latogasd meg.



