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Kozlemény az orszagos tisztifoorvos altal kiadott, a 2020. évben azonositott uj koronavirussal kapcsolatos
jarvanyiigyi és infekciokontroll szabalyokrol sz616 eljarasrendrél

lktat6szam: 2183-1/2022/JIF

Targy: Kozhirré tétel

Kozzététel napja: 2022. januar 14.

Levétel: Visszavonasig

KOZHIRRE TETEL

Az egyes jarvanylgyi intézkedésekrél sz6lé 453/2020. (X. 9.) Korm. rendelet 2. § (1) bekezdése alapjan az aldbbi
kozleményt kdzhirré teszem:

Eljaré hatosag: Nemzeti Népegészséguigyi Kdzpont
Eljaré szervezeti egység: orszagos tisztiféorvos

Az ligy targya: eljarasrend a 2020. évben azonositott Uj koronavirussal kapcsolatban (kdvetend6 jarvényugyi és
infekciékontroll szabalyok)

Ugyfelek: a févarosi és megyei kormanyhivatal, valamint a jarasi (févarosi keriileti) hivatal népegészségiigyi
feladatot ellato szervezeti egységei, valamennyi Magyarorszagon egészségligyi szolgéltatast nyujté egészségligyi
szolgaltato, bentlakasos szocidlis otthonok vezetdi és munkatarsai

Tajékoztatom az érintetteket, hogy az orszagos tisztiféorvos a 2020. évben azonositott Uj koronavirussal kapcsolatos
jarvanyugyi és infekcidkontroll szabalyokrol szélé 61529-1/2021/JIF iktatészamu eljarasrend helyébe 1épé
eljdrasrendet — az egészségligyért felel6s miniszter jovahagyéasaval — az aldbbiak szerint allapitotta meg:

NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT
Eljarasrend
SARS-CoV-2 okozta fertdzések esetén kovetendd jarvanyiigyi szabalyok
2022. januar 14.

Az eljarasrend a fert6zé betegségek és a jarvanyok megel6zése érdekében sziikséges jarvanyligyi intézkedésekrél
sz616 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a bejelentend6 fertéz6 betegségekkel kapcsolatos szabdlyokat tartalmazé
1. szamu mellékletének strukturajat koveti.

1. Kérokozo

SARS-CoV-2 virus
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2.Teend6k a beteggel

2.1. A fert6z6 betegség bejelentése a jarvanyiigyi nyilvantartasi rendszerbe

A kovetkezd esetekben kell a bejelentést megtenni:

— azesetdefinicié szerinti gyanus vagy megerdsitett eset,

- kozosségijarvany (pl. szociélis otthonban, kéznevelési vagy szakképzd intézményben, fekvébeteg-ellatasnal).

A bejelentést a betegellaté (haziorvos vagy jaro-/fekvObeteg-elldtd) 24 o6ran belll teszi meg a Nemzeti
Népegészségligyi Kozpont (a tovabbiakban: NNK) altal mikodtetett Orszdgos Szakmai Informaciés Rendszer
(a tovabbiakban: OSZIR) Jarvanylgyi Szakrendszer Fertézébeteg-jelentd alrendszerébe.

Nyilvantartas moédja, folyamata:
1. OSZIR fert6z6 beteg jelenté lap kitoltése a betegellato altal (BNO: igazolt: U0710, gyanus: U0720)

2. Valtozasok (pl. kérhdzba keril vagy tavozik; gydgyul vagy meghal) rogzitése a kijelentd lapon a betegellatd
altal
3. Betegségeset létrehozasa a hatdsag altal

A megbetegedés kimenetelének (gydgyult, meghalt) jelentése a szolgéltatd és ennek régzitése a hatdsag
altal

A fekvObeteg-ellaté intézményeknek az egyedi fert6zébeteg jelentés mellett az NNSR-be kell a nosocomiélis
COVID-19 jarvanyokat jelenteni és a bejelentett nosocomialis COVID-19 jarvanyokra vonatkozdan kell vezetni és
aktualizélni a melléklet szerinti Excel-tdbldzatot és naponta 14 6raig feltdlteni az adott nosocomialis jarvany
OSZIR bejelentéséhez.

2.1.1. A jarvanyiigyi surveillance soran alkalmazandé esetdefinicio’

A surveillance esetdefinicid célja, hogy a jarvanyiigyi szakterilet szamara egységes kritériumrendszert biztositson és
nem célja, hogy az egészséguigyi szolgaltatok ez alapjan allitsanak fel klinikai (irdny)diagnézist. Ennek megfelel6en
az orvos (haziorvos, kezel6orvos) és/vagy a népegészségligyi hatdsag donthet gy, hogy a jarvanylgyi surveillance
esetdefinicio klinikai kritériumdaban nem szereplé tliineteket mutaté beteget COVID-19 fert6zésre gyanusnak tekinti.

Klinikai kritériumok

Minden olyan személy, akinél jelentkezik az alabbi tlinetek? koziil legaldbb egy:
- szaraz kohogés,

- laz,

- nehézlégzés,

- hirtelen kezdet( szaglasvesztés, izérzés hidnya vagy izérzés zavara.

Epidemioladgiai kritériumok
Az alabbi harom epidemioldgiai kapcsolat kozil legalabb egy fennall:

1. A tlnetek kezdetét megel6z6 14 napban szoros kapcsolatban volt COVID-19 fert6zott személlyel.
(Ez a lappangasi id6.)
2. A tilinetek kezdetét megel6zé 14 napban olyan bentlakdsos szocidlis/egészségiligyi intézmény lakéja vagy

dolgozdja volt, ahol az Uj koronavirus szempontjabol veszélyeztetett személyeket gondoznak.
3. Olyan terlleten jart vagy él, ahol fennall a kbzosségi terjedés.

Laboratériumi kritérium
1. SARS-CoV-2 nukleinsav kimutatasa klinikai mintaban vagy
2. SARS-CoV-2 antigén kimutatasa klinikai mintaban

' Az Eurdpai Betegségmegel6zési és Jarvanyligyi Kozpont éltal 2020. december 3-an kiadott eurdpai jarvanylgyi surveillance esetdefinicié alapjan.
2Tovabbi kevésbé specifikus tlinetek kozé tartozhat a fejfajas, hidegrazas, izomfajdalom, faradékonysag, hanyas és/vagy hasmenés.
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Az esetek osztalyozasa
- Gyanus eset
o Minden olyan személy, akire teljesiilnek a klinikai kritériumok
ES fennall az epidemioldgiai kapcsolat
VAGY
o Minden olyan személy, akit a kezeléorvos szakmai tudasa és tapasztalata alapjan gyanus esetnek mindsit
- Megerdsitett eset
Minden olyan személy, akire teljesil legaldbb az egyik laboratériumi kritérium

2.2, Elkiilonités

A gyanus és a megerdsitett eset elkiilonitése kotelez6

a) A gyanus, enyhe tlinetekkel biré beteg otthoni elkiilonitésére az egészségligyi szolgaltatd (alapelldtas,
jarobeteg-szakellatas) utasitdsa alapjan kerdl sor.

b) A SARS-CoV-2 kimutatdsara iranyuld antigén gyorsteszt (a tovabbiakban: Ag gyorsteszt) vagy PCR
(a tovabbiakban: PCR) laboratériumi vizsgalat pozitiv eredménye esetén kerlil sor hatdrozattal torténd
hatésagi intézkedésre.

c) A COVID-19 fertézott otthondban/tartézkodasi helyén kerdl elkiilonitésre. A tilinetek esetleges kés6bbi
progressziéjanak, a beteg dllapota romlasanak idében torténd észlelése érdekében az otthoni elkilonités
soran a kockazati csoportba tartozé személyek allapotanak haziorvos altali folyamatos figyelemmel kisérése
szlikséges.

d) Amennyiben a beteg allapota miatt kérhazi elldtast igényel, illetve az otthoni elkilonitése nem megoldhatd,
akkor az aktudlis beutalasi rend szerint torténik a betegintézményi elhelyezése és elkilonitése.

2.2.1. Az elkiilonités megsziintetésének feltételei

A) Kérhazban apolt, megerdsitett COVID-19 beteg hazabocsatasanak, illetve mas - nem COVID-19
betegek ellatasat biztosit6 — osztalyra, szocialis otthonba torténé athelyezésének feltétele

Amennyiben a beteg klinikai &llapota alapjan tovébbi fekvébeteg-ellatast nem igényel, kibocséathato.

Ha a hazabocsdtds/masik osztalyra athelyezés a tiinetek kezdetétdl szamitott 7 napon belil torténik, akkor

otthonaban/tovébbi elldtasat biztositd osztalyon a 7. napig elkiilonitése sziikséges. A hazabocsatast az OSZIR-ban

rogziteni kell a kimenetel mezében dpolas helye megvaltozott jelzéssel.

Egy Ag gyorsteszt vizsgalat negativ eredménye esetében a beteg gydgyultnak mindsitheté (a mintavétel nem lehet

korabban, mint a klinikai tlinetek megjelenését kdvetd 7. nap), és tovabbi elkiilonités nélkil otthondba bocsathatd,

illetve a COVID-19 fertézottek ellatasara kijelolt osztalyrol/részlegrél mas osztalyra athelyezhetd.

Szociélis otthonba kérhazi elldtdst mar nem igényld, gondozott — amennyiben a tlinetek megjelenését kovetd

15. nap még nem telt le — a szocidlis intézménybe athelyezhetd Uj ellatottként, vagy fennallé elldtotti jogviszony

esetén, visszahelyezhetd a szocidlis intézménybe. Az dthelyezést megel6zéen egy Ag gyorsteszt vizsgélat sziikséges,

és annak pozitivitdsa esetén a szocialis intézménybe tortént felvételtdl, visszavételtl szamitott 7 napig jarvanylgyi

medgfigyelés ald kell helyezni az elldtottat.

COVID-19 fert6zésen atesett gondozott — a tlinetek megjelenését kdvetd 15. napon tul — Ag gyorsteszt vizsgélat

nélkil egészségligyi intézménybdl dthelyezhetd, visszahelyezhetd a bentlakédsos szocidlis intézménybe.

B) Otthonaban elkiilonitett beteg/fert6zott izolaciéjanak megsziintetési kritériuma

A beteg legaldbb 3 napja laztalan, Iéguti tlinetei megszlintek, és a tlinetek kezdete utan legaldbb 7 nap eltelt,
gyogyultnak nyilvanitandd, kozosségbe engedhetd. Amennyiben az enyhe tlinetekkel rendelkezé igazolt COVID-19
fert6zott az elkilonités 4. napjan mar laztalan, Iéguti tinetei megszlintek, akkor a tiinetek kezdetétél szamitott
5. napon Ag gyorstesztet végeztethet, és annak negativ eredménye esetén az elkiilonités feloldhato.

Tunetmentes fertézottek elkulonitését a fertézés igazoldsa, a pozitiv PCR vagy Ag gyorsteszt mintavételének
napjatél szamitott 7. napon lehet feloldani. A tiinetmentes fert6zott a fert6zést igazold vizsgélat idépontjatol
szamitott 5. napon Ag gyorstesztet végeztethet, és annak negativ eredménye esetén az elkiilonités feloldhato.
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Q) COVID-19 fert6zott, kozvetlen betegellatasban résztvevd, egészségiigyi dolgozdk, szocialis
intézményben kozvetlen apolasi tevékenységet végzé dolgozok munkavégzésére vonatkozo
korlatozas feloldasa

Amennyiben az egészségligyi/szocialis dolgozé klinikailag gydgyult, vagy COVID-19 fert6zése tlinetmentesen

zajlott, akkor a munkavégzéshez (a kozvetlen betegelldtasban valo részvételhez, kozvetlen dpolési tevékenységhez)

torténd visszatérés feltétele egy Ag gyorsteszt vizsgalat negativ eredménye (a mintavétel nem lehet korabban,
mint a klinikai tlinetek megjelenését kovetd 7. nap).

A tiinetek megjelenését/fertézést igazold mintavételt kdvet6é 15. napon negativ eredmény nélkil is fel kell oldani

a foglalkozastél valo eltiltdas rendelkezései aldl, munkahelyére visszatérhet, és keres6képessé nyilvanithato

az egészségligyi dolgozd/szocidlis intézményben kdzvetlen dpoldsi tevékenységet végzd dolgozo.

2.3. Diagnosztikus mikrobioldgiai vizsgalatok

SARS-CoV-2 Antigén (Ag) gyorsteszt:

- pozitiv — nincs szlikség tovabbi vizsgalatra, igazolt a fertézés

- kétes/nem értékelheté — PCR

- negativ — PCR vizsgélat kezdeményezhet6 az ellatd orvos dontése alapjan

SARS-CoV-2 PCR vizsgalat:
- pozitiv — nincs sziikség tovabbi vizsgalatra, igazolt a fert6zés
- negativ — ha a gyanu fennall, el6z6 mintavétel utan legaldbb 48 éra mulva ismételt mintavétel

A PCR vizsgalatot végzé laboratériumok (mind az NNK altal kijeldlt, mind a tébbi, akér téritéses vizsgalatot végzd
laboratériumok) kotelesek az éltaluk végzett vizsgalat eredményét - fiiggetleniil annak pozitiv, negativ vagy kétes
mindsitésétdl — interfészen keresztll - feltdlteni az OSZIR mikrobioldgiai alrendszerébe.

SARS-CoV-2 antigén teszt alkalmazasa esetén

Amennyiben a teszt eredménye negativ, PCR vizsgdlat kezdeményezhetd az elldté orvos dontése alapjan.
PCR vizsgalat kezdeményezése esetén a mintat a masik orrnyildsbdl és a garatboél kell venni, és be kell kildeni
a kitoltott beklldé lap kiséretében a teriletileg illetékes laboratériumba.

Az Ag gyorstesztet végzd egészségligyi szolgaltatok kotelesek az altaluk végzett Ag gyorsteszt pozitiv eredményét
az OSZIR fert6z6 beteg bejelentd rendszerébe rogziteni.

2.3.1. Laboratériumi vizsgalat sziikségessége COVID-19 fert6zésre gyantis betegnél
COVID-19 fert6zésre gyanus betegnél Ag gyorsteszt elvégzése vagy PCR vizsgélat kezdeményezése kotelezd.

A vizsgalatot az alabbi - kiemelt klinikai és/vagy jarvanyiigyi jelentdségii — esetekben kotelezé elvégezni:

- Olyan betegnél, akinél az alabbi tiinetek kozil - hirtelen kezdédéen - legalabb egy fennall: khogés, 1az (=38 °C),
nehézlégzés, hirtelen kezdetl szagldsvesztés, izérzés hidnya vagy zavara, VAGY akinél fenndll COVID-19
fertézésre jellemzd radiologiai eltérés, VAGY akinél az orvos COVID-19 fert6zés fennallasat gyanitja,

Es
- Az aldbbi feltételek koziil legalabb egy teljesiil:
V' a beteg a tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban szoros kapcsolatban volt Uj koronavirussal megerésitetten
fert6zott személlyel,
VAGY
V' abeteg jardbeteg-szakellatasra vagy fekvébeteg-ellatasra szorul barmilyen okbol,
VAGY
vV abeteg kdzvetlen betegellatasban résztvevd egészségiigyi dolgozo,
VAGY
V' a beteg a tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban olyan bentlakasos intézmény lakéja vagy dolgozéja volt,
ahol kockazati csoportba tartozé személyeket gondoznak.
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3.Teend6k a beteg kornyezetében

3.1. A COVID-19 fert6zottel kontaktusba keriilt személyek

A hatdség éltal ismert, igazolt COVID-19 fert6zottel szoros kapcsolatba kerilt személyeket az utolsé talalkozastol
(az igazolt fert6zott elkiilonitésétdl) szamitott 7 napra jarvanyligyi megfigyelés alad kell helyezni. A jarvanyugyi
medfigyelés kezdetétdl szamitott 5. napon az érintett Ag gyorstesztet végeztethet, és annak negativ eredménye
esetén a jarvanyligyi megfigyelés feloldhatd.

3.1.1. Kéznevelési, szakképzési intézmény esetén kovetendo eljaras

A fertézés tényét be kell jelenteni a jarvanyilgyi nyilvantartasi rendszerbe, valamint - kizérélag évoda esetében —
az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak a vedekezesakoznevelesben@emmi.gov.hu e-mail cimen.

Ovoda esetében az Emberi Eréforrasok Minisztériuma kezdeményezésére rendkiviili sziinetet indokolt esetben
az Oktatasi Hivatal rendelhet el, hatarozott id6re.

Ovoda kivételével a kdznevelési, illetve a szakképzd intézményekben a korabbiaktdl eltéré6en nem keriil sor tantgyi
intézkedésre. Igazolt tanuldi fert6zés esetén a fertézott tanuldval egy osztalyba/csoportba tartozd tanuldk kozdl
az oltott tanuldk esetében nem kerdl sor jarvanylgyi megfigyelésre. A nem oltott tanuldk szamara jarvanylgyi
medfigyelés id6tartama az utolsé taldlkozastdl (az igazolt fert6zott elkiilonitésétdl) szamitott 5 nap.

Oltott tanuldnak mindsiil azon tanuld, aki a kétdézisu oltdanyag esetén az oltas elsé dozisat mar felvette, vagy
egydozisu oltdéanyag esetén az oltast megkapta.

3.2. Jarvanyiigyi érdekbdl végzett, nem betegeknél térténé mikrobioldgiai vizsgalat

Kotelezd a vizsgalat elvégzése az egészségiigyi elldtérendszerben és a tartds dpolasi és gondozasi intézményekben
elldtott/gondozott vagy dolgozé tiinetmentes ismert szoros kontaktokndl. Ezeknél a személyeknél Ag gyorsteszt
elvégzése kotelezé.

Amennyiben a szoros kontaktnak minésilé személy az Eljarasrend 3.3 pontja alapjan mentesil a jarvanyigyi
megfigyelés aldl, az Ag gyorsteszt negativitasa esetén PCR vizsgdlat kezdeményezhetd az elldtd orvos dontése
alapjan.

Amennyiben a szoros kontaktnak mindsulé személy az Eljarasrend 3.3. pontja alapjan nem mentesdl a jérvanyugyi
megfigyelés aldl, az egészségligyi/szocialis ellatérendszerben - a karantén aldli az 5. napon negativ Ag gyorsteszt
eredménnyel torténd esetleges felmentéstdl fliggetlenil - a kdzvetlen betegelldtashoz torténd visszatérés
feltételeként a 7. napon térténjen Ag gyorsteszt elvégzése.

3.3. Jarvanyiigyi megdfigyelés

A szoros kontaktok otthonukban keriilnek jarvanylgyi medfigyelésre, amennyiben erre lehetéség van.
Az intézkedést a kontaktszemély egyedi korllményeire adaptédltan kell meghozni olyan moédon, amellyel
biztosithato a fertézés tovabbi terjedésének megel6zése.

Az otthondban elkilonitett, enyhe tiineteket mutaté beteg csalddi szoros kontaktjai elkilonitheték ugyanabban
az ingatlanban (hazban, lakasban), ha ennek feltételei biztositottak. Amennyiben az otthonaban elkiilénitett beteg
csalddi kontaktjaitdl oly médon kilonithetd el, hogy az a tovabbiakban nem mindésil fokozott expozicionak, (kilon
helyiségek, mellékhelyiség hasznalata, kiilon étkezés stb.) akkor a jarvanyiigyi megfigyelés id6tartamat az utolso
egyutt toltott naptdl kell szamitani.

Ha a jarvanylgyi megfigyelés/zarlat alatt a COVID-19 megbetegedésre jellemzé klinikai tlinetek jelentkeznek,
akkor laboratériumi vizsgélattal kell igazolni a COVID-19 fert6zést, és a kontaktszemélyt megerdsitett esetnek kell
mindsiteni, és az ott leirtak szerint kell eljarni. A jarvanylgyi megfigyelés/zarlat leteltekor nem kell az intézkedés ala
vont személynél laboratériumi vizsgélatot végezni.

Az alkalomszerl kapcsolatba keriilt személyek esetén nincs sziikség a hatdsdg altal elrendelt jérvanylgyi
medfigyelésre, azonban a kontaktok figyelmét fel kell arra hivni, hogy az utolsé expoziciét kéveté 7 napig,
a COVID-19 fertézésre jellemzd tlinetek kialakuldsat 5nmaguk ellenérizzék.

Mentesul a jarvanyugyi megfigyelés alol, aki a koronavirus elleni védettség igazolasarol szold 60/2021. (II. 12.)
Korm. rendelet szerinti védettségi igazolvannyal rendelkezik.

Az érvényes védettségi igazolvannyal rendelkez6 kontaktszemély figyelmét fel kell hivni arra, hogy
az infekcidkontroll intézkedéseket, illetve a jarvanyligyi és higiénés szabalyokat a tovabbiakban is be kell tartania.
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3.4. Posztexpozicios profilaxis: -

3.5. Fertozoforras-kutatas: kotelezd

3.6. Terjeszt6 kozeg felderitése: -

4. Az eljarasrendben foglaltakat a folyamatban 1évé jarvanyligyi intézkedésekre is alkalmazni kell.

5. Egyidejtileg visszavonom a 2020. évben azonositott Uj koronavirussal kapcsolatos jarvanytgyi és infekciékontroll
szabalyokrol sz616, 61259-1/2021/JIF iktatdszamon 2021. oktober 28-an kozzétett eljardsrendet.

Budapest, 2022. januér 14.

Dr. Miiller Cecilia s. k.,

orszagos tisztiféorvos

Az eljarasrendet jovahagyom.

Az egyes jarvanyugyi intézkedésekrdl szold 453/2020. (X. 9.) Korm. rendelet 2. § (2) bekezdésében kapott
felhatalmazas alapjan, a Kormany tagjainak feladat- és hataskorérdl szold 94/2018. (V. 22.) Korm. rendelet 92. §
(1) bekezdés 3. pontjaban meghatarozott feladatkoromben eljarva kezdeményezem az eljarasrendnek a Magyar
Kézlény mellékletét képezd Hivatalos Ertesitében vald kozzétételét.

Budapest, 2022. januér 14.

Dr. Kdsler Miklés s. k.,

emberi er6forrasok minisztere



