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Ahogy a kordbbi (2022.09.09-i) korlevelemben mar jeleztem, a jelenlegi jarvanyiigyi
helyzetben az ECDC ajanlésai, illetve szamos eurdpai orszdg altal bevezetett intézkedések
tapasztalata alapjan a 17071-1/2022/JIF iktatoszami, 2022. dprilis 7-én kozzétett Eljarasrend
feliilvizsgalata indokolt. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) fdigazgatoja 2022.
szeptember 14-i beszédében hangsilyozta, hogy a COVID-19 pandémia végéhez kozelediink.
Ez nem jelenti azt, hogy a SARS-CoV-2 virus eltlinik, hanem azt, hogy sok mas kérokozohoz
hasonléan folyamatosan jelen lesz a lakossag korében, megbetegedéseket okoz, és ezek
klinikai, jarvanyligyi kezelése hasonl6 elvek szerint térténik, mint a tébbi kérokozonal.

A fentiekben foglaltak alapjén a COVID-19 fert6zések kapcsan — hasonléan maés légati
kérokozok okozta fertézésckhez — az alabbi intézkedések meghozatala sziikséges.

Légiti (illetve egyéb) tiinetekkel jelentkezé beteg tesztelésének lehetésége

Amennyiben a 1éguti, illetve egyéb tiinetekkel orvoshoz fordulé beteg esetén az ellatdorvos
(haziorvos, kezelborvos) megitélése szerint felmeriil a COVID-19 betegség gyantija végezhet
tesztet (antigén-gyorstesztet és/vagy PCR vizsgalatot) a SARS-CoV-2 fertézés kimutatisa
irAnyaban. Az aldbbi esetekben javasolt a tesztelés elvégzése:
- olyan alapbetegséggel rendelkezik, ami a silyos COVID-19 betegség szempontjabol
kockazatot jelent
- a beteg kozvetlen komyezetében él (pl. csaladtagja) olyan személy, aki a siilyos
COVID-19 betegség szempontjabdl kockazati csoportba tartozik, és emiatt kéri a
gyorsteszt elvégzését
- egeszsegligyl/szocidlis intézményben ellatott személy vagy dolgozéd
- kozosségi halmozodas (feltehetden jarvanyhoz tartozik a beteg)
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Amennyiben a beteg klinikai dllapota 16guti tiinetei miatt korhazi ellatast tesz sziikségessé, vagy
a beteg kezelését befolyasolja a teszt eredménye, akkor a tesztelést el kell végezni.

A COVID-19 teszt elvégzésétél és eredményétdl fiiggetleniil, a beteg allapota 4ltal indokolt
ellatdsokat a szakma szabélyai szerint meg kell tenni. A kérhazi felvételnek nem feltétele a
teszteles.

Fert6zo beteg jelentés

A betegellitonak (haziorvos vagy jar6-/fekvBbeteg-ellatd) a Nemzeti Népegészségiigyi

Kozpont (a tovibbiakban: NNK) ltal miikddtetett Orszagos Szakmai Informéciés Rendszer (a

tovabbiakban: OSZIR) Jarvanyiigyi Szakrendszer Fert8zébeteg-jelentd alrendszerébe a fert6z

beteg bejelentést 24 oran beliil meg kell tenni, ha az aktualis COVID-19 betegség (fliggetlentil

a tiinetek fenndllasatol és/vagy stlyossigitol) megerdsitésre keriilt az aldbbi modszerek

legalabb egyikével:

1. SARS-CoV-2 nukleinsav vagy antigén kimutatésa klinikai mintaban PCR-rel

2. SARS-CoV-2 antigén kimutatisa az Bur6pai Unié Tandcsa ajanldsa alapjan kiadott, a
Covid-19 antigén gyorstesztek kozos és frissitett jegyzékében szerepld antigén gyorsteszttel

Jarvinyok jelentése

Az észlel6 orvosnak — hasonléan mas fert6z8 betegségek okozta jarvanyokhoz - kozosségi
COVID-19 jarvany (pl. szocidlis otthonban, kéznevelési vagy szakképzd intézményben,
fekv6beteg-ellatasnal) észlelése esetén haladéktalanul értesiteni kell a teriiletileg illetékes
jarvanytigyi hat6sagot (a jarasi/keriileti hivatalt),

A szocidlis és egészségligyi intézményben két 6sszefliggd eset esetén is meg kell tenni a
sziikséges intézkedéseket.

A fekvbbeteg-ellato intézményekben az egyéb halmozédasokhoz, jarvanyokhoz hasonléan kell
eljari a nosocomidlis COVID-19 jarvanyok esetén is. Ennek megfeleléen az észlelést
kovetden haladéktalanul jelenteni kell az OSZIR Jarvanyiigyi Szakrendszer Nosocomialis
alrendszerébe (NNSR). A bejelentett nosocomialis COVID-19 jarvanyokra vonatkozdan a
melleklet szerinti Excel-tablazatot kell vezetni és sziikség szerint aktualizalni. A tibl4zat adatait
elégséges hetente aktualizalni az OSZIR-ban. Az aktualizalt Excel tablazatot péntekenként
14:00 oraig kell feltélteni az adott nosocomidlis jarvany OSZIR bejelentéséhez.

Elkiilonités

A leguti tiinetekkel bir6 beteg figyelmét az ellatas nywijto egészségiigyi szolgaltato felhivja arra,
hogy a klinikai tiinetek megsziinéséig maradjon otthon, csak a legsziikségesebb okokbél (pL
egeészsegiigyi ellitis) hagyja el otthonat. A beteg szamara javasolt a maszkviselés - a hatodik
életévét be nem toltott kiskord, valamint az értelmi vagy pszichoszocialis fogyatékossaggal,
illetve az autizmus spektrumzavarral é18 személy kivételével - ha otthonat elhagyja, a tiinetek
kezdetétdl szamitott 5 napig akkor is, ha id8kozben tiinetei megsziintek.

A meggyogyult COVID-19 beteg esetén a gydgyulésa utén nem sziikséges tesztelés ahhoz,
hogy k6zosségbe mehessen.



A beteg 4allapota romlasanak id6ben torténd észlelése érdekében a beteget, illetve
hozzatartozojat fel kell vildgositani, hogy az éllapotatdl, alapbetegségeit6l fliggben, milyen
tiinetek jelentkezésekor, stlyosbodasakor kell a haziorvosaval (esetleg kezelSorvosaval) a
kapcsolatot felvenni (eldszor lehetdleg telefon vagy internetes kapcsolatfelvétel fitjan). Ekkor
a haziorvos, (kezeldorvos) a szakma szabalyai szerint sziikséges intézkedéseket megteszi.

Amennyiben a beteg 4llapota miatt korhdzi ellatast igényel, akkor az aktualis beutaldsi rend
szerint torténik a beteg intézményi elhelyezése és a szakma szabdlyainak megfeleld
elkiilonitése. A fekvGbeteg ellaté intézményben — mas fert6z6 betegekhez hasonléan — a
COVID-19 fertézottek ellatasa soran is Ggy kell eljarni, hogy a fert6zés tovabbterjedésének
megeldzése biztositott legyen. COVID-19 nosocomialis jarvany esetén is az egyéb 1égaton
terjedd korokozok okozta jarvanyokra vonatkozo szakmai szabalyok szerint sziikséges eljarni.

Amennyiben a koérhazban apolt igazolt COVID-19 beteg klinikai allapota alapjan tovabbi
fekvGbeteg-ellatast nem igényel:
- a javasolt magatartasi szabalyokra (pl. maszkviselés) vonatkoz6 felvilagositis utan
hazabocsathato;
- egy Ag gyorsteszt negativ vizsgilati eredménnyel a beteg a COVID-19 fertbzés
szempontjabol gyégyultnak mindsithetd, ha a mintavételig 5 nap eltelt a klinikai tiinetek
megjelenését kovetden.

A fertdzo beteg szoros kontaktjaival kapcsolatos eljaras

A beteggel egy haztartisban él6k szamara, amikor otthonukat elhagyjak, javasolt a
maszkviselés - a hatodik ¢életévét be nem toltott kiskora, valamint az értelmi vagy
pszichoszocidlis fogyatékossaggal, illetve az autizmus spektrumzavarral él6 személy
kivételével - 5 napig, kiilondsen a tomegkozlekedési eszkdz6kon, munkahelyen, kéznevelési
intézményben, kdzosségi helyszineken, egészségiigyi és szocidlis intézményben. Az utolséd
expoziciot kovetd 5 napig a COVID-19 betegségre jellemz6 tiinetek kialakulasat Gnmagukon
ellendrizzék.

Az egészségiigyi és szocidlis intézményben ellitott személy az elhelyezésére szolgdld
korteremben/szobaban torténd tartdzkodasanak idejére nem vonatkozik a maszkviselési ajanlas.

Ha a COVID-19 beteggel szoros kapcsolatba keriilt személynél a COVID—19 megbetegedésre
jellemz6 klinikai tiinetek jelentkeznek, akkor a ,,Léguti (illetve egyéb) tiinetekkel jelentkezd
beteg tesztelésének lehetdsége” részben leirtak szerint kell eljarni.

Egészségiigyi és szocialis intézményre vonatkozé szabilyok COVID-19 kozosségi jarvany
esetén

Egészségiigyi intézményben, szocialis otthonban kialakult COVID-19 jarvéany észlelése esetén
mas korokozok okozta halmozodasokhoz, jarvanyokhoz hasonléan kell eljarni, mely magaban
foglalja az intézményen beliil expozicidénak kitett szoros kontaktok azonositasat az intézmény
altal. Az ellatott személyek esetén javasolt — pl. kohorsz — elkiilonitésiik, a dolgozok esetén a
folyamatos maszkviselés (pl. az orvosi és névérszobaban is).

Amennyiben a fert6zés tovabbterjedésének megillitasa, illetve a shilyos lefolyasa COVID-19
megbetegedés szempontjabol kockézati csoportba tartozdk védelme indokolja — az
egészségiigyi vagy szocidlis intézmény, illetve a teriiletileg illetékes jarvanyligyi hatdsig
(kormanyhivatal vagy jarasi/keriileti hivatal) egyéb intézkedést is hozhat.
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Téjékoztatom, hogy jelen levelemmel egyidejiileg intézkedés torténik a 2020. évben azonositott
4j koronavirussal kapcsolatos jarvanyiigyi és infekciokontroll szabalyokrdl szolo, 17071-
1/2022/JIF iktatoszamon 2022. 4prilis 7-én kozzétett eljarasrend hatalyon kiviil helyezésére.

Kérem Intézményvezeté Asszony/Ur szives intézkedését, hogy az intézményében dolgozé
valamennyi egészségiigyi dolgozé a fentiekben foglaltakrél értesiilijon, és annak
megfelelden jiarjon el.

Segitd egyiittmlikodését készonom.

Budapest, 2022. szeptember 3O .
Tisztelettel: '

|
|\ \ /4

\
Dr. Miiller Cecilia
orszagos tisztiféorvos

/)



